Ringkøbing Idrætsforening - Fodbold
Træningstider for sæsonen 2024-2025

[image: RIF-logo]Små fødder: Årgang 2022, 2021
Træningstid: lørdag kl. 10:00-10:45. 
Kontaktperson: Lasse Schmychker, tlf.: 42 92 66 22

U5/U6 piger og drenge: Årgang 2020, 2019
Træningstid: mandag kl. 16.30-17.15.
Kontaktperson: Anders Vestergaard, tlf.: 20 35 71 68

U7/U8 piger og drenge: Årgang 2018, 2017
Træningstid: mandag og onsdag kl. 16.30-17.45.
Kontaktperson: Lasse Frich, tlf.: 40 81 41 83

U9 piger og drenge: Årgang 2016
Træningstid: mandag kl. 16:30-17:45 og torsdag kl. 16:45-18:00
Kontaktperson: Thomas Lyngklip, tlf.: 23 11 24 59

U10 drenge: Årgang 2015
Træningstid: mandag og onsdag kl. 16:30-18:00.
Kontaktperson: Martin Bigum, tlf.: 21 26 71 81

U11 drenge: Årgang 2014
Træningstid: mandag og torsdag kl. 18:00-19:30
Kontaktperson: Brian Vinkel, tlf.: 61 78 39 71

U12 drenge: Årgang 2013
Træningstid: mandag og torsdag kl. 16:30-18:00
Kontaktperson: Søren N. Christensen, tlf.: 26 23 63 56

U12/U13 piger: Årgang 2013, 2012
Træningstid: mandag og torsdag kl. 15:45-17:30
Kontaktperson: Allan Østergaard, tlf.: 51 71 51 40

U13 drenge: Årgang 2012
Træningstid: mandag kl. 18:00-19:30 og torsdag kl. 16:30-18:00.
Kontaktperson: Martin Bigum, tlf.: 21 26 71 81

U14 drenge: Årgang 2011
Træningstid: mandag, onsdag og torsdag kl. 17.00-18.30.
Kontaktperson: Henrik Johansen, tlf.: 21 44 84 88

U15 drenge: Årgang 2010
Træningstid: mandag, tirsdag og torsdag kl. 16.30-18:00.
Kontaktperson: Martin Thim Jensen, tlf.: 72 17 79 77

U17 drenge: Årgang 2009, 2008, 2007
Træningstid: mandag og torsdag kl. 17:30-19:00
Kontaktperson: Mogens Bjerning, tlf.: 25 15 23 11

U19 drenge: Årgang 2006, 2005
Træningstid: tirsdag og torsdag kl. 17:30-19.00.
Kontaktperson: Johnny Larsen, 21 49 66 82

Herresenior
Træningstid: tirsdag og torsdag kl. 18.30-20.00.
Kontaktperson (Serie 2.1): Kasper Lauridsen, tlf.: 20 94 51 26
Kontaktperson (Serie 2.2): Claus Scotwin, tlf.: 21 26 22 88

Kvindesenior (15+)
Træningstid: mandag kl. 18.30-20.00.
Kontaktperson: Louise Jakobsen, tlf.: 51 62 55 45

Senior Oldboys
Træningstid: søndag kl. 10.00-11.00.
Kontaktperson: William Jakobsen, tlf.: 30 28 27 51
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