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1. Indledning

Nar en ny fodboldsaeson i Ringksbing IF (RIF) pabegyndes, vil der for traenere, holdledere og andre altid
vaere mange forskellige spgrgsmal, som man gerne vil have besvaret. Fodboldudvalget har med denne
guide til ungdomsfodbolden i klubben forsggt at give nogle af svarene.

Herudover prgver fodboldudvalget i guiden at give treenere og holdledere gode ideer til forskellige omrader
omkring det at traene og veere leder i RIF-ungdom. Guiden til ungdomsfodbolden i klubben udleveres til
klubbens ungdomstraenere- og ledere, mens guiden er tilgaengelig for foraeldre og spillere pa RIF's
hjemmeside www.ringkobingif.dk.

| udarbejdelsesfasen af denne guide er fodboldudvalget blevet mgdt med kommentaren: ” Det er rigtig
godt at fa sat ord pad tingene, og det lyder rigtig godt, men kan | nu ogsd leve op til det? Svaret er, at vi vil
g@re vores bedste, men skal tingene lykkes, forudsaetter det, at fodboldudvalget bliver mgdt med
holdninger som: “Plejer er dgd”, “Hvad der er sket af negative ting i fortiden, kan vi ikke ggére noget ved”,
"Ting lader sig ggre”, og at alle interessenter i klubben er villige til at give en hand med eller kort sagt, at
alle er klar til at yde en indsats for RIF.

Har DU ting, som du mener, bgr rettes, fordi det ikke fungerer i praksis, eller har du bare nogle gode idéer
til forbedringer, er du meget velkommen til at henvende dig til en repraesentant for Ungdomsudvalget.

Rettelser og tilfgjelser sendes til:
Fodboldudvalget.
Kontaktoplysninger findes i nedenstaende link.

http://www.ringkobingif.dk/bredde/fodbold/kontakt-til-traenere

God saeson
Fodboldudvalget
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2. Ringkgbing IF
RIF blev stiftet i ar 1900 som en af de fgrste fodboldklubber i landet. Formalet var bade dengang og nu at
samle ungdommen til sund udviklende idreet.

| dag favner RIF alle aldersgrupper fra de mindste til veteranerne. RIF har i dag ca. 350 spillere og mange
frivillige til at varetage de daglige aktiviteter i klubben.

Missionen for RIF’s fodboldafdeling er at give alle mulighed for at spille fodbold i et trygt og udviklende
miljg og at veere kendetegnet ved at have bade bredde- og elitefodbold.

Visionen for RIF’s fodboldafdeling er:
At vaere den stgrste og meste attraktive fodboldklub i Vestjylland.
Eliteholdet skal vaere samlingspunktet i Ringkgbing-Skjern Kommune

| RIF anerkender vi, at Vestjylland har mange veldrevne fodboldklubber, men vi mener, at RIF skal vaere
drivkraften, hvis vi skal udbygge elitefodbold i omradet.
Vi tror p3, at vi kan vaere et reelt alternativ til de stgrste klubber i regionen.

Klubben arbejder malrettet hen mod denne vision ved
e atvaere en ansvarlig og serigs klub, som man kan regne med
e at have bredde og elite repraesenteret ligevaerdigt i klubben
e at bygge pa eget koncept for talentudvikling
e atsikre velkvalificerede treenere og ledere til alle klubbens hold
e atinvolvere spillere, foreldre, frivillige og sponsorer i et aktivt samspil.
e atveere en klub i konstant udvikling.

Malszetningen for RIF’s fodboldafdeling er:
e Herresenior:
= fgrsteholdet er et etableret danmarksserie hold (Tilhgrende eliten)
= 2. holdet spiller i serie 1/2
= der er mindst tre seniorhold
e Damesenior:
= der er mindst to hold
e Ungdomshold:
= alle ungdomsargange er repraesenteret i Liga 2/3 — med kompetente traenere og
ungdomskonsulenter.
= paalle 11-mands argange er der minimum 1 hold tilmeldt turneringen
= Vi spiller seveerdig og underholdende fodbold
= Vitgr udvikle vores ungdomsspillere teknisk — og ikke lase dem fast i en kultur, hvor ingen
tor fejle
= Vi udvikler egne spillere til fgrsteholdet (divisionshold)
= Viopfgrer os ordentligt bade pa og udenfor banen
e Vierenklub,
= hvor bade unge og voksne tranere er rollemodeller
= hvor fgrsteholdsspillerne gar forrest som gode eksempler
= hvor spillerne anerkender bade medspillere, modspillere og dommere

Socialt samveer:
Forzeldreforeningen eller lignende udvalg skal lave arrangementer til fremme af det sociale samveer i
klubbens ungdomsafdeling. Alle tilbydes at deltage i steevner, som dog ikke ngdvendigvis betales af RIF.

Leg:
Fodbold = leg (med bold). Bolden skal bruges sa meget som muligt - selv ved fysisk traening er boldgvelser
bedre end Igbeture. Legen skal veere et element i den daglige traening.
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Trovaerdighed:
Aftaler overholdes gensidigt (traenere, spillere, foraeldre og udvalg)

Zrlighed / abenhed:
Dialogen i RIF skal vaere praeget af abenhed og arlighed. Der skal vaere plads til og mulighed for ytring af
bade ris og ros.

Faellesskab:

Der skal skabes en fellesskabsfglelse i klubben og i den enkelte afdeling f.eks. ved deltagelse i cups og en
afslutningsfest, hvor alle tilbydes deltagelse. Foraeldreforeningen eller lignende udvalg arrangerer
klubaftener for alle spillere i diverse aldersgrupper. Alle, som faerdes i klubben - ung sadvel som gammel -
har et faelles ansvar for, at klubben fungerer (hjeelp ved arrangementer, cups m.m.). Der skal veere empatisk
indlevelse - at kunne satte sig i andres sted.

Kvalitet:

Kursus/uddannelse til traenere og ledere pa alle niveauer.

Modenhed — man skal kunne Igfte den opgave, man sattes til at Igse.

Omsorgsperson — vise omsorg og interesse for den enkelte spiller og gvrige personer og hold i klubben.
Ansvarsbevidsthed.

Engagement:
Spillere, traenere og ledere mgder forberedte til kampe, treening, mgder og andre arrangementer.

Motivation:
Vis interesse for andre end sig selv og sit eget hold.
Udfgre opgaver (for holdet/klubben som f.eks. k@rsel og vask)

Respekt:

Behandle de materielle ting ordentligt (inventar/materialer).

Der skal veere plads til forskellighed, men samtidig skal feellesskabet og klubben respekteres.

Der skal vises respekt for de beslutninger, som de forskellige udvalg (fodboldudvalg, ungdomsudvalg m.fl.)
tager.

Man skal indordne sig under klubbens veerdier, regler og normer.

Kreativitet:

At turde

At vaere spontan/impulsiv.
Idébank

Samarbejde med andre foreninger
"Plejer er dgd”!!!

3. Fodboldudvalgets arbejdsopgaver

Generelt om fodboldudvalgets arbejdsopgaver:

Fodboldudvalget er ansvarlig for den daglige drift for samtlige medlemmer i Ringkgbing IF bredde fodbold.
Arbejdsopgaverne er fordelt i flere udvalg, sa opgaver, ansvar og beslutningskompetence er klart defineret.

4. Retningslinjer for dannelse af hold til kampe
Fodboldudvalget har besluttet nogle overordnede retningslinjer i forbindelse med dannelse af hold til
kampe:
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4.1 Argangene til og med U7 (mikrofodbold)
Holdene "fastfryses” fra halvsaesonens begyndelse. Det vil sige, at holdene udtages og bibeholdes hele
saesonen. Der ma ikke dannes 1. hold og 2. hold osv.

4.2 Argangene fra U8 og opefter (bgrne- og ungdomsfodbold)

Fra U8 og til U10 fglges reglerne fra DBU’s "Holdninger og handlinger”, hvilket vil sige, at man begynder at
niveaudele spillerne efter 25-50-25 princippet for at tilgodese bgrnenes udviklingsbehov. Fra U10 og
opefter er det besluttet, at der skal dannes 1. hold og 2. hold. osv. Det betyder, at treeneren/holdlederen
Igbende ma og skal foretage oprykninger og nedrykninger. Det ma dog papeges overfor traeneren/
holdlederen, at denne udskiftning skal vaere mindst mulig. Spillere/foraeldre skal fgle tilknytning til ét hold,
sa spillerne ikke fgler sig utrygge. (Er jeg med? /Er jeg god nok? /Hvilket hold skal jeg mon spille pa i
weekenden? /Planlagning af weekenden for foraeldrene osv.). Det vil bl.a. betyde, at enkelte hold
undtagelsesvis kan tage af sted med f.eks. 12 spillere (for 11-mands hold) eller 9 spillere (for 8-mands hold),
hvis traeneren/holdlederen mener, at det er det bedste for at opretholde det sociale sammenhold, og det
samtidig er "sportsligt forsvarligt". Traeenerne pa hver argang skal vurdere, hvad der passer bedst til deres
hold og argang, nar der foretages op- og nedrykninger. Desuden anbefales det, at foraldrene
inddrages/hgres i forskellige situationer.

4.3 Udskiftningsspillere

Udskiftningsspillere er med for at blive brugt. Det tilstraebes, at alle spillere far mindst en halvlegs spilletid
(DBU’s HAK princip = halvdelen af kampen). Der kan dog veere omstaendigheder, der ggr, at det ikke kan
praktiseres. Man skal ikke tage flere spillere med til kamp, end man forventer at bruge. Omvendt er det kun
i ngdstilfaelde, man kan undlade at tage udskiftningsspillere med.

4.4 Oversiddere ved kampe

Hvis der er for mange spillere i en afdeling, kan det accepteres, at bgrnene pa skift er oversiddere ved
kampene. Der udarbejdes et oversiddersystem. Afdelingens 1. hold kan dog undtages herfra. Spillerne
kommer til fodbold for ogsa at spille kampe, sa derfor foretraekkes det at undga et oversiddersystem.
Traenerudvalget, afdelingslederen samt traenerne pa den enkelte argang skal derfor allerede inden
saesonens start vurdere, hvor mange hold der skal tilmeldes turnering pa argangen. Det kan veere en god
Igsning at tilmelde et ekstra hold i DGI-turneringen. Det kan sa fungere som et opsamlings- og socialt hold,
hvor spillerne fra de seedvanligt opdelte 1.- og 2. hold ogsa kan fa lov at spille sammen, hvilket vil hgjne det
sociale samvaer pa den enkelte argang. | tvivistilfaelde treeffes der beslutning om rotationsprincippet
mellem traener og afdelingslederen.

4.5 Nedrykning af spillere

Felgende dispensationsregler geelder for JBU-turneringen:

”I samtlige 5- og 8-mandsreekker kan - uden konsekvens for sportslige resultater— pr. kamp anvendes max.
2 spillere, som er fgdt i juli halvdret for den pdgeeldende aldersgruppe. Der fordres ingen ansggning og
godkendelse, men pd kampkortet skal de (max.) 2 spilleres f@dselsmdned (og dr) pdfares. Et 8-mandshold
kan sgge om aldersdispensation til at benytte max. 2 spillere fgdt far 1. juli dret for pagaeldende
aldersgruppe.5-mandshold kan ansgge om 1 spiller.” Et hold, der bevilges denne dispensation fratages
normalt retten til at blive puljevinder. Denne form for dispensation gives kun efter skriftlig ansggning med
begrundelse fra klubben”. | RIF vil vi i spgrgsmalet omkring nedrykning af spillere ydermere tage hensyn til
den enkelte spillers generelle situation og udvikling samt spillerantallet pa de omfattede argange. | alle
tilfaelde vil treenerudvalget i samrad med den enkelte treener og afdelingsleder vurdere og evt. godkende
nedrykning af spillere. Ovenstaende forhold ggr sig dog kun gaeldende i forhold til kampafvikling. Hvis
enkelte spillere pga. for sen skolestart hellere vil treene med sine klassekammerater end med sine
jeevnaldrende, er dette helt i orden. Vaelger man denne Igsning, kan man dog ikke samtidig paregne, at der
er plads pa de jeevnaldrendes hold i forbindelse med kampafvikling.

4.6 Oprykning af yngre spillere

For at sikre at klubbens dygtigste spillere har mulighed for at blive udfordret sportsligt i kampene, er det
tilladt at rykke spillere op pa et hgjere rangeret hold, safremt dette kan forenes med kampene pa det hold,
hvor disse spillere normalt spiller. Dette betyder f.eks., at en U11 spiller kan rykkes op pa U12 for at prgve
talentet af, eller at en U12 spiller kan rykkes op pa U13 holdet for at prgve evnerne pa en 11-mands bane.
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Sadanne ekstraordinaere oprykninger sker fra kamp til kamp, og beslutningen herom tages altid imellem de
to involverede holds traenere, afdelingslederen samt spillerens forzeldre. Fgrst hvis disse parter enes om, at
oprykningen er en god idé, involveres spilleren i tilbuddet om oprykning til den pageeldende kamp. Kun
safremt spilleren selv har lyst, kan denne spille pa det zeldre hold. En oprykning af en spiller kan kun ske
med udgangspunkt i, at det er en god udfordring for den pagaldende spiller, men aldrig for at styrke de
sportslige muligheder for det aldre hold. Oprykningen af en yngre spiller skal altsa udelukkende finde sted
for at styrke talentet og bgr altid saettes i relation til veerdien i f.eks. at oprykke en spiller fra 2. holdet i
stedet.

4.7 Ind og udlan af spillere fra egen klub
Hvis der er behov for at bruge en eller flere spillere, som normalt ikke spiller pa holdet eller argangen, skal
felgende muligheder fgrst undersgges:

e Erder spillere pa samme argang, som har et passende niveau og kan hjalpe holdet, uden at det

svaekker deres eget hold?

e Erder spillere pa argangen over eller under, som har et passende niveau og kan hjalpe holdet?
Ved brug af spillere pa tveers af hold og argange skal princippet om, at spillere udvikler sig bedst sammen
med spillere pa et tilsvarende niveau, altid indga i vurderingen.

Det betyder for eksempel, at hvis et C-hold/Liga 5 mangler 1-2 spillere, er det normalt ikke relevant at
benytte spillere fra et A-hold/Liga 2. P4 samme made bgr et A-hold/Liga 2 som udgangspunkt ikke hente
spillere fra et C-hold/Liga 5. Der skal i stedet sgges efter spillere pa et niveau, der passer til det pagaeldende
hold og Spiller.

Mulighederne skal afklares i dialog mellem de involverede traenere pa tveers af hold og argange.
Argangsansvarlig skal orienteres om brug af spillere mellem egne hold. Fodboldudvalget skal KUN
orienteres hvis dette sker gentagende gange som er mere normalt end tilfseldet. (Se Ringkgbing Ifs
hjemmeside ->Kontakt->Traener og kontakt oplysninger)

4.8 Brug af spiller fra anden klub
Hvis der er behov for at lane en eller flere spillere fra en anden klub for at kunne stille et hold pa det
niveau, som argangen normalt spiller pa, skal fglgende retningslinjer fglges. Dette kan kun ske ved staevner
og kampe, der ikke er pointgivende DBU-turneringskampe.
Fgr der kan spgrges om spillere fra en anden klub, skal fglgende muligheder undersgges:
1. Egne spillere pa argangen
o Erder spillere pa samme argang med et passende niveau, uanset om de spiller pa 1., 2.
eller 3. hold?
o Huis ja, skal disse spillere anvendes.
2. Spillere fra argangen over eller under
o Erder spillere pa argangen over eller under, som har et passende niveau til at hjalpe
holdet?

o Huvis ja, skal disse spillere anvendes.
Kun hvis det ikke er muligt at finde 1-2 spillere blandt Ringkgbing IF's egne hold eller argange med det
ngdvendige niveau, kan der rettes forespgrgsel om at Iane spillere fra en anden klub.
Brug af spillere fra andre klubber skal derfor betragtes som en undtagelse og kun anvendes, nar de
ovenstaende muligheder er udtgmt. Formalet er at give sa mange spillere som muligt mulighed for at spille
pa et niveau, der understgtter bade deres egen og holdets udvikling.
Argangsansvarlig og Fodboldudvalget skal orienteres og godkende, hvis der rettes henvendelse
om at lane spillere fra en anden klub. (Se Ringkgbing Ifs hjemmeside ->Kontakt->Traener og kontakt
oplysninger)

4.9 Udlan af egne spiller til anden klub
Udlan af spillere til andre klubber skal betragtes som en undtagelse og kun anvendes, nar alle
nedenstaende muligheder er undersggt og udtgmt. Formalet er at sikre, at spilleren fgrst tilbydes de bedst
mulige udviklingsmuligheder inden for Ringkgbing IF, fgr et udlan til en anden klub kommer pa tale.
Et udlan kan kun komme pa tale, hvis fglgende muligheder er undersggt:

e Spilleren bliver ikke udfordret tilstreekkeligt pa egen argang.

e Spilleren bliver ikke udfordret tilstraekkeligt pa argangen under.
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Spilleren bliver ikke udfordret tilstreekkeligt pa argangen over.
Spilleren har dobbeltlicens.
e Holdtraenerne godkender udlanet.
e Derer et gnske fra spilleren og/eller foraeldrene.
Vurderingen skal foretages i samarbejde mellem spillerens traener, spilleren og foraeldrene, sa alle parter er
enige om, at et udlan er den bedste lgsning for spillerens udvikling til enkelte kampe.

Det er en forudsatning, at spillerens egen holdtraener i Ringkgbing IF godkender udlanet. Udlanet ma ikke
svaekke eller have en negativ indflydelse pa spillerens eget hold i Ringkgbing IF.
Udlan kan kun finde sted:

e | kampe uden for DBU's pointgivende turneringer, eller

e Hvis bade den lantagende klub og modstanderklubben accepterer, at spilleren deltager som udlant

spiller.

Formalet med et udlan er at sikre, at spilleren far de bedst mulige udviklingsmuligheder pa et passende
niveau.
Argangsansvarlig og Fodboldudvalget skal orienteres og godkende om alle udlan af spillere til
andre klubber

4.10 Top Center (ATK+) og Licens traening

Hvis en eller flere spillere fra Ringkgbing IF bliver udtaget til f.eks. FCM TopCenter-traening (ATK+) eller
andre talent- og udtagelsesforlgb, ma det ikke fgre til forskelsbehandling af spilleren.

Spilleren skal fortsat have de samme muligheder for udvikling, bade fgr og efter udtagelsen.

Tilsvarende gaelder for spillere, der selv tilmelder sig f.eks. licens- eller talenttraening. En sadan tilmelding
ma ikke pavirke treenernes vurdering af spilleren eller dennes muligheder for udvikling pa holdet.

Alle spillere i Ringkgbing IF skal behandles ligevaerdigt og tilbydes de bedst mulige udviklingsmuligheder ud
fra deres engagement, indsats og niveau, uanset om de deltager i eksterne traenings- eller talentforlgb.

5. @konomi

5.1 @konomi til cups, steevner, vinterturnering og kersel
| RIF gives fglgende tilskud til cups/steevner:

Udendgrs fodbold: Alle endagsstaevner er egenbetaling.

Ved deltagelse i flerdagssteevner (herunder kombi-cup), betales holdgebyr pa max. kr. 800. Der betales
endvidere for 1 traener og 1 holdleder - dog max. 1.000 kr. pr. person.

Deltager man i mere end et flerdagssteevne i Igbet af seesonen, er det egenbetaling.

Indendgrs fodbold: Ved deltagelse i JBU-turneringer betales tilmeldingsgebyret af klubben.

Ved kvalifikation til Jysk mesterskab betaler klubben for spillere, 1 treener og 1 holdleder.

Safremt et hold ikke er tilmeldt en turnering i JBU, betaler klubben holdgebyr for 2 cups (herunder DGI-
mesterskab) i Igbet af saesonen, dog max. kr. 400 pr. staevne.

Ringkgbing Fjord Cup, skal vaere det ene af de 2 cups.

@vrige turneringer og cups er egenbetaling.

Ved flerdagsstaevner betaler klubben endvidere for 1 traener og 1 leder.

Vinterturnering: Klubben betaler tilmeldingsgebyr til én vinterturnering for hold, som traener hen over
vinteren. Tilmelding sker via klubbens kampfordeler, som orienterer klubbens kasserer om tilmeldingen.

Vigtigt! Ved gnske om deltagelse i turneringer og cups med egenbetaling, sgrger treeneren for opkraevning
af egenbetaling, betaler for deltagelsen og sender en kvittering (pdf) for betaling til fodboldudvalgets
kasserer.

Samtidig oplyses hvilket hold det drejer sig om, hvor mange traenere/ledere der har deltaget, og hvilket
kontonummer tilskud fra RIF skal udbetales til.

Kasserer udbetaler herefter RIF's tilskud jf. geeldende takster ved deltagelse i flerdagsstaevner.
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Kgrsel til kampe/cups/staevner m.v.: Der ydes ikke nogen form for tilskud til kgrsel fra klubbens side. Der
opfordres til, at man udarbejder en turnusordning imellem spillernes forzeldre.

5.2 @konomi ved afbud, flytning af kampe, udtraekning af hold mm.

Nar et hold melder afbud til kampe, gnsker at flytte en kamp eller evt. er ngdt til at traekke et tilmeldt hold
fra turnering, er det hver gang forbundet med en udgift for RIF.

Vi opfordrer derfor til, at det sker sa sjeeldent som muligt, da det er vores gnske, at vores budget bruges pa
aktiviteter frem for bgder.

Nedenfor ses DBU's vejledende takster.

Udeblivelse uden afbud Belgb
Generelt 1000 kr.
Finaler/finalestaevner 2000 kr.
Udeblivelse med afbud

Turneringskampe — centralt 450 kr.
Turneringskampe — regionalt 225 kr.
DBU Jyllands pokalturnering 500 kr.
Puljevinderkampe 500 kr.
Afsluttende kampe/steaevner - regionalt 500 kr.
Finaler/finalestaevner 1000 kr.
Ved udeblivelse vil der endvidere blive opkraevet kgrselsgodtggrelse til dommere

Udtraekning

Centralt 800 kr.
Regionalt 400 kr.
Ulovlig spiller

Ulovlig spiller 1000 kr.
Ulovlig spiller, hvor klubben selv indberetter 500 kr.
Bortvisning af treener 500 kr.
Kampkort

Forkert udfyldt kampkort 1000 kr.
Ikke indsendt kampkort pa forlangende 1000 kr.
Kampaendringsgebyr

Flytning af kamp med autoriseret dommer 0-3 dage 200 kr.
Flytning af kamp med autoriseret dommer 4-8 dage 100 kr.

6. Saesonstart

6.1 Varighed

En saeson i Ringkgbing IF, fglger skolernes kalender. Dvs.

Efterarssaesonen gar fra ca. 1. august til og med uge 42, alt efter argang og niveau.
Forarssaesonen gar fra uge 8 til skolernes ca. 1. juli.

Indendgrs fodbold gar fra uge 43 til uge 7 og er ikke inkluderet i det arlige kontingent.
Indendgrs fodbold kraever szerskilt tilmelding og betaling.

6.2 Forplejning ved opstart.

Ved opstart efter sommerpausen, er klubben vaert men en lille forfriskning i kantinen. Dette koordineres i
samrad med holdets traener og skal vaere afhold inden de for de 3 fgrste uger efter opstart. Forfriskningen
vil alt efter argang variere.

| seniorraekkerne, er klubben vaere vaert med suppe efter vinter/julepausen.
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7. Tgj til spillere/traenere, hjelpetraenere og holdledere

RIF stiller kampsaet til radighed for alle klubbens spillere.

Der ydes ikke tilskud til malmandshandsker i ungdomsafdelingen. Dog vil alle spillersaet i 5- og 8-mands
fodbold ved saesonstart, indeholde 1 par malmandshandsker som kun ma indkgbes af materialeudvalget.
Alle spillere skal selv kgbe og betale eventuelle treeningssaet. Der vil Ipbende komme seertilbud pa klubtgj,
hvor man kan bestille alt lige fra shorts til klubdragter med logo og navn efter eget gnske. Lses mere pa
RIF's hjemmeside www.ringkobingif.dk . Spgrgsmal vedr. tgj til spillerne stilles til materialeudvalget, som
ogsa findes pa ovennaevnte hjemmeside.

Treenerne skal selv sgrge for, at deres kampsat bliver vasket, evt. ved at man laver en vaskeordning med
spillernes forzeldre.

Det er traenerens ansvar at sgrge for, at kampsaet bliver behandlet korrekt og ikke bliver glemt eller
forsvinder i Igbet af saesonen. Nar saesonen er afsluttet, afleveres kampsaettet (sammen med en eventuel
mangelliste) til materialeudvalget.

7.1 Retningslinjer ved kgb af kamptrgjer/udebanetrgjer, som bruges i RIF regi
e Trgjen skal vaere RIF Craft hjemmebanetrgje patrykt logoer fra alle geeldende trgjesponsorer
e Trgjen skal veere RIF Craft udebanetrgje patrykt logoer fra alle gaeldende trgjesponsorer.
o Kgbes hos Sportigan Ringkgbing
e Sportigan er bekendt med regelsezettet.
e Viforventer, at alle fglger dette, da det er vigtigt, at vi alle er med til at vise og bevare klubbens
ansigt ud af til.
e Der SKAL benyttes bla/hvide spillertrgjer pa udebane, medmindre der er trgjelighed.

8. Fairplay

Det forventes, at alle, der feerdes i RIF, lever op til klubbens holdninger til fairplay, som omhandler meget
mere end det, som foregar pa banen.

| RIF faerdes vi efter “De 10 foraeldrebud” (jf. pkt.8), som konkret beskriver, hvordan man bgr opfgre sig i
forbindelse med aktiviteter i RIF.

Hilse pa modstander: Fra turneringsstart i efteraret 2003 blev det indfgrt, at alle klubbens hold hilser pa
modstanderne ved midterlinjen fgr kampstart. Ligeledes er det en selvfglge, at der siges tak for kampen til
modspillere og dommer(e) uanset resultatet.

9. Krav og forventninger

9.1 Krav og forventninger til foraeldre

Forzeldre til ungdomsspillere spiller en vaesentlig rolle for, hvordan bgrnene og de unge mennesker oplever
det at spille fodbold. Derfor er det ogsa vigtigt, at foraeldre bakker op om egne bgrn ved dels at mgde op,
dels ved at sgrge for at medvirke til at Igse eventuelle problemer pa argangen, f.eks. med kgrsel til
udekampe, ved at skabe hygge ved bade ude- og hjemmekampe (foraldrekaffe/frugtordning). Der kraeves
ikke sa meget, fgr spillerne oplever god stemning og atmosfzere. RIF kan ikke undvaere forzeldrene som
medspillere. RIF er ikke kun for spillere, treenere og ledere. Det er i hgj grad ogsa foraldrenes klub, og jo
bedre klub, jo bedre sted for bgrn og unge mennesker. Derfor gar RIF som fgr naevnt ogsa ind for de 10
foreeldrebud.

De 10 forzeldrebud

1. Mgd op til kampe og treening sa meget du kan - dit barn gnsker det.

2. Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen - ikke bare til din egen datter eller sgn.

3. Giv opmuntring i bade med- og modgang - giv ikke uberettiget kritik, men positiv og vejledende kritik.

4. Respektér traenerne - acceptér treenerens brug af spillere - forsgg ikke at pavirke ham/hende under
kampen. Respektér i det hele taget traenerens arbejde. Eventuel uenighed skal gives pa en ordentlig made (i
en positiv og konstruktiv tone) og ikke siges ”i kampens hede” eller i dit barns pahgr.
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5. Se pa dommeren som vejleder - kritiser ikke hans/hendes afggrelser. Opfgr dig ogsa ordentligt overfor
traener, foraeldre og spillere pa modstandernes hold - som du forventer, de skal opfgre sig overfor dig.

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke. Spgrg om kampen var spaendende og sjov - og ikke
kun om resultatet. Giv ikke dit barn penge for scoret mal. Belgn hellere hele holdet, (fodbold er en
holdsport).

7. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr - overdriv ikke (alle skal kunne veere med).

8. Vis respekt for arbejdet i klubben - bak op omkring initiativer til arlige foreeldremgder, hvor | kan afklare
ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudsaetninger for at tage del i klubbens liv end lyst og
engagement.

9. Bidrag til, at dit barn overholder klubbens love og bestemmelser.

10. Taenk p3, at det er dit barn, der spiller fodbold, ikke dig.

9.2 Krav og forventninger til spilleren

Det er vigtigt, at alle repraesentanter for RIF lever op til klubbens forskellige malsatninger. De
forventninger, der stilles til afdelingsleder, cheftraener, treener, holdleder, foreeldre og andre fra klubbens
side skal viderefgres til klubbens spillere. Det forventes, at de forskellige ledere g@r en ekstra indsats for
at opfylde disse malszetninger.

Ungdomsudvalget har herunder preaeciseret en raekke punkter, som de forskellige ledere forventes at
fokusere pa til traening, kamp, arrangementer m.m.

9.3 RIF’s forventninger til fodboldspillere i klubben
e Du skal holde orden:
= Cykeli cykelstativ, tgj haenges op, oprydning i klubhus, pa baner og i omklaedning, flasker pa
plads, kampdragt placeres paent i holdtaske osv.
e Du skal overholde tiden:
= Der mgdes omklaedt inden traeningens begyndelse, aftaler overholdes, oplysninger pa
kampsedler overholdes, hellere veere fgrst end sidst osv.
e Du skal behandle andre paent:
= Duskal tale paent, du er positiv over for andre, du skal have omsorg for med- og
modspillere, du skal respektere spillere pa alle hold og niveauer osv.
e Du skal respektere dine ledere:
= Du skal lytte til dine ledere, ledernes ord skal fglges/efterleves, du skal ikke melde afbud pr.
sms, men med personlig henvendelse, ris og ros af ledere gives i passende situationer og
efter ngje overvejelse osv.
e Du skal respektere dig selv:
= Du skal komme til treening for at komme pa hold, du skal selv medbringe drikkedunk til
treening og kamp (sa du undgar smittefare) osv.

10. Dommere

Ved 11-mands kampe er der fra klubbens side pasat sort dommer.

Ved 8-mands kampe har kampfordeleren pasat en kampleder.

Ved 5-mands kampe, er det den enkelte holds ansvar at pasaette en kampleder.
Ved 3-mands kampe, dgmmes kampen efter JBU’s regler.

10.1 Bestilling af dommere i sort og flytning af kampe

Kampfordeleren planlagger alle turneringskampe og bestiller dommere til disse kampe. Kampfordeleren
bestiller ogsa dommere til Region 2 treeningskampe. Alle andre traeningskampe planlaegges af traeneren
selv. Dommerpasaetning skal dog ske af kampfordeleren, hvis der skal dgmmes af dommer i sort. Safremt
der gnskes sorte dommere til en intern traeningskamp, er udgiften egenbetaling.

Hvis der skal flyttes turneringskampe uden forudgaende aftale med modstanderen, sker det igennem
kampfordeleren, senest 1 maned fgr den oprindelige kamp skulle have varet spillet. Hvis begge hold er
enige om en flytning, skal det meddeles kampfordeleren senest 10 dage f@r den planlagte kamp. Der
henstilles til, at planlaegningen af spilletidspunkter for kampe sker pa en sddan made, at flytning af kampe
kun sker undtagelsesvis. Kampfordeleren er altid behjzelpelig ved spgrgsmal. Se i gvrigt RIF's hjemmeside.
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11. Holdkort

8- og 11-mandshold

Der skal udfyldes elektronisk holdkort fgr alle kampe som er traenerens ansvar. For 11-mandshold samt 8-
mandshold fra U13 og opefter er JBU’s regler gaeldende. Senest 1 time efter kampen skal resultatet ringes
ind til JBU’s resultatservice som er traenerens ansvar.

12. Rusmiddelpolitik

RIF har en rusmiddelpolitik, som alle treenere m.v. skal ggre sig bekendt med.

13. Bortvisning

Traeneren har tilladelse til, safremt han vurderer ngdvendigheden heraf, at szette en spiller udenfor traening
og kamp. | sddanne tilfeelde tages der efterfglgende en snak mellem afdelingslederen, ungdomsudvalgets
formand samt spilleren. En af disse tre klubfolk kontakter altid foraeldrene til spilleren med en orientering.
Hvis en spiller eller et andet medlem af klubben (traener, leder, foraeldre o0.a) ikke kan efterleve klubbens
regler, retningslinjer og henvisninger, kan fodboldudvalget bortvise denne. Bortvisningen kan ankes til
hovedbestyrelsen.

14. Padofili

Der bliver arligt indhentet bgrneattest pa alle RIF’s treenere/holdledere fra kriminalregisteret, sa vi er sikret,
at de ikke tidligere har veeret dgmt for seksuel omgang med bgrn. Det er traenerens ansvar, at
bgrneattester er udfyldt/underskrevet inden saesonstart. Treenere/holdledere bgr undga at veere alene
med et barn i omklaedningsrummet eller andre steder i RIF-regi. Ved ethvert arrangement/traeningslejr i
klubben SKAL der som minimum altid vaere 2 traenere/ledere og/eller forzeldre til stede.

Husk at almindelig naestekeerlighed og fysisk omsorg som knus og klap pa skulderen ikke er at betragte som
padofili. Tag hensyn til det enkelte barn og respekter det enkelte barns graenser.

Safremt beskyldninger om overgreb viser sig at veere falske, har klubben ret til at idgmme anklageren
karantane eller bortvisning fra klubben.

15. Til- og afgang af spillere

15.1 Kontakt til spillere i andre klubber

Kun medlemmer af fodboldudvalget eller klubbens talentkoordinator kan tage kontakt til en spiller fra en
anden klub med henblik pa et skifte til RIF. Den pagaldende spillers klub kontaktes altid f@rst til orientering
om interessen for spilleren.

15.2 Farvel til egne spillere

Hvis en spiller besidder et sadant talent, at det vurderes, at RIF ikke leengere kan udvikle spilleren, vil RIF
ikke sta i vejen for, at spilleren sgger nye udfordringer. Hvis vi skal opfordre en spiller til klubskifte, skal
han/hun vaere god nok til at komme i modtagerklubbens 1. holds trup. Hvis det ikke er tilfaeldet, vil RIF som
udgangspunkt ikke tilrade et klubskifte.

15.3 Modtagelse af nye spillere.

Nar der kommer nye spillere til klubben, skal de modtages af traeneren for det pagaeldende hold.
Traeneren skal sgrge for, at den nye spiller bliver venligt modtaget og praesenteret for de nye
holdkammerater og samtidig henvise foraeldrene til at laese "Guide for ungdomsfodbold”.
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16. Kontingent, indmeldelse og registrering af fodboldspillere

Ringkgbing IF kontingent opkraeves via. KlubOffice. Nar man har tilmeldt sig pa vores hjemmeside
www.ringkobingif.dk. bliver kontingentet opkraevet automatisk hvert ar, indtil man melder sig ud igen.

Pa hjemmesiden har hver afdeling sin egen side bl.a. med en indgang til tilmeldingen. Medlemmer af
fodboldafdelingen skal vaelge mellem indendgrs og udendgrs fodbold. Tilmelding og betaling foretages ved
at vaelge det hold, man skal spille pa. Det er meget vigtigt, at mobilnr. og e-mail udfyldes korrekt, da de skal
bruges til senere login.

Safremt en spiller gnsker at stoppe i RIF inden forarssaesonen, kan der ske refundering af kontingent for
forarssaesonen med 50 % af det fulde kontingentbelgb. Anmodning om refundering skal ske senest 31.
december til RIF’s kasserer.

Safremt samme spiller gnsker at genoptage traningen, betales fuld pris (60 % af det fulde
kontingentbelgb), inden traeningen kan genoptages.

Ved spgrgsmal vedrgrende kontingent eller refundering af kontingent kan kontakt ansvarlig findes pa
hjemmeside Kontakt til treenere

17. Spillerlicens

Alle nye spillere i klubben, som tidligere har spillet i en anden klub og nu skal spille JBU-kampe for RIF, skal
sprge for at fremskaffe en spillerlicens. Spillerlicensen skal sikre, at alle forhold mellem spiller og tidligere
klub er i orden, herunder ingen kontingentrestance. Hvis der ikke kan fremvises en spillerlicens, ma
vedkommende ikke spille pa holdet.

Ved spgrgsmal om spillerlicens skal henvendelse ske til afdelingslederen eller alternativt til
Ungdomsudvalget.

18. Nggler i klubben

Traenere og holdledere, som gnsker det, kan fa udleveret en nggle til klubhus, boldrum og materialerum.
Endvidere udleveres der nggler, der passer til tgjskab og boldskab for de enkelte argange. Der kvitteres for
modtagelse af ngglerne. Husk altid at |ase og pas godt pa ngglerne.

Ved spgrgsmal om nggler skal henvendelse ske til materialeudvalget. Se RIF’s hjemmeside for
kontaktoplysninger.

19. Mail-/telefonliste over diverse udvalg i RIF
Find denne liste pa klubbens hjemmeside: www.ringkobingif.dk
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